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Nomenclatura imbarcazione e vele

Cominciamo a descrivere sommariamente la nomenclatura di una deriva, nelle parti che sono
comuni alla maggior parte di imbarcazioni a vela. E importante imparare questi termini in quanto
permetiono un'immediatezza negli ordini a favore della comprensione, della sicurezza e della
rapidita di esecuzione, indispensabile nelle manovre.

Una qualsiasi barca ha uno scafo parzialmente immerso nell'acqua: ¢ 'opera viva, La parte che
sta invece fuori dall'acqua si chiama opera morta. La linea di galleggiamento separa 'opera viva
dall'opera morta. Lo scafo sard poi formato da una parte anteriore detta prora o prua e da una parte
posteriore detta poppa. Questa quasi sempre lermina con una tavola pii o meno piatla,
perpendicolare all'asse longitudinale della barca, detta specchio di poppa. Ai lati le fiancate, quella
di sinistra e quella di dritta (in barca la desira non esiste) definite guardando da poppa verso prora.,
A poppa c'¢ anche 1l timone, per mantenere e modificare la rotta (direzione della barca), cioé per
governare, formato da pala e barra e incernierato allo specchio di poppa con degli agugliotti (perni)
inseriti nelle femminelle (fori). Circa a meta scafo, sull'asse longitudinale della barca. ¢'é un'altra
tavola chiamata deriva oppure una pinna con il bulbo. Lo scopo della denva ¢ quello di diminuire
lo spostamento in senso trasversale dell'imbarcazione. Per sfruttare il vento come mezzo propulsivo,
la barca a vela possiede un'attrezzatura apposita costituita da un palo verticale detto albero, al quale
¢ fissato un lato della vela. L'albero é appoggiato sul fondo in un apposito alloggiamento detto scassa
dell'albero, ed & teruto in piedi da cavi d'acciaio: le sartie sui due lati ¢ lo strallo a prora. Per
distribuire meglio lo sforzo delle sartie e per evitare che l'albero s1 fletta troppo in senso laterale ¢
sono le crocette. La scassa dell'albero si trova a proravia (pin verso prora) della scassa della deriva,
cosi come la deriva si trova a poppavia (pit verso poppa) dell'albero.

La velatura, che ¢ l'apparato propulsore della barca, ¢ composta nel caso pit frequente da duc
vele triangolari, il fiocco a proravia e la randa a poppavia dell'albero. Fissato perpendicolarmente
all'albero, per mezzo della trozza, ¢'¢ un altro palo detto boma. cui & fissato il lato orizzontale della
randa. Il movimento in senso verticale del boma ¢ impedito da una cima che da questo arriva al piede
dell'albero, il vang. Le vele sono alzate e ammainate (tirate gii) mediante delle cime chiamata
drizze, che sono fissate alla vela con dei grilli, ¢ all'albero, su delle gallocee. Le vele sono poi
orientate, in funzione della direzione del vento, mediante delle cime dette scotte che scorrono in
delle carrucole dette bozzelli. Le due vele, essendo triangolari, hanno tre lati e tre angoli che possono
essere chiamati allo stesso modo sia per la randa che per 1l fiocco. I lato verso prora si chiama
caduta prodiera, il lato inferiore base, quello verso poppa balumina, lungo la quale, nel caso della
randa, sono realizzate le tasche nelle quali vengono infilate le steeche per tenere la vela nella giusta
forma. La caduta prodiera del fiocco ha quasi sempre cucito nel suo orlo un cavetto d'acciaio detto
ralinga, che a vela alzata si mette in forza parallelo allo strallo, mentre, sia lungo la caduta prodiera
che lungo la base della randa, sono cucite delle cime dette sempre ralinghe che vengono inferite
(infilate) nelle canalette, ovvero scanalature esistenti sulla [accia poppiera dell'albero e su quella
superiore del boma.

L'angolo inferiore delle vele, verso prora, che viene fissato alla base dello strallo per il fiocco, e
alla trozza per la randa, si chiama punto o angolo di mura. Quello invece inferiore, verso poppa, cui
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nel caso del fiocco vengono assicurate le scotte, e nel caso della randa una cimetta detta tesabase, si

chiama angolo di scotta. Infine I'angolo superiore delle vele, quello cioé cui viene fissata la drizza
per alzarle ¢ ammainarle, si chiama angolo di penna o di drizza.
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Il vento come riferimento

Su una barca a vela, rotle, posizioni, manovre, sono sempre considerate in relazione al vento, e
soprattutto alla sua direzione. In base a questa, regoliamo le vele, determiniamo la rotta, le andatura,
le regole di precedenza, ed effettuiamo le varie manovre.

Consideriamo ora la nostra barca in navigazione, ¢ in particolare la sua posizione rispetto al vento.
Essa ha un lato sopravvento. che viene cioe investito per primo dal vento, e 'altro sottovento, dove
si dispongono le vele, Se tracciamo una linea immaginaria, perpendicolare alla direzione del vento,
¢ che passa per la nostra barca, dividiamo la superficie dell'acqua in due zone: una sopravvento, che
viene spazzata dal vento prima della barca, ¢ una sottovento. che riceve il'vento dopo la barca,

E ancora, proseguendo con la terminologia, questa volta relativa alla posizione delle vele n barca,
s¢ ¢ la fiancata di dritta ad essere colpita per prima dal vento, la barca ha mure a dritta ¢ le vele
saranno disposte sull'altro lato, a sinistra. Se invece il vento colpira per prima la fiancata di sinistra,
la barca ha mure a sinistra.

Modificare la rotta

+  Orziamo con la barca quando accostiamo verso il vento, ovvero quando avviciniamo la prora al
punto da dove il vento soffia.

- Puggiamo invece, quando accostiamo allargandoci dalla direzione del vento, ovvero quando
allontamamo la prora dal vento.

Anche per mantenere una rotta, ovvero per andare diritti, dovremo puggiare e orzare leggermente
in continuazione, per compensare le  deviazioni dovute alle onde e al vento.
F hene dire subito che il timone risponde solo se la barca ha abbrivo (velocita). Infatti la barca per
accostare ha bisogno, oltre che dell'inclinazione della pala, anche di un flusso d'acqua che colpisca
questa pala. Cio ¢ possibile solo se la barca si muove. Succede spesso all'inizio infatti di trovarsi con
la barca quasi ferma, le vele gonlie, la barra completamente sottovento (all'orza) e di non capire
perché la barca non manovri. Non ha sulficiente abbrivio.

E bene anche sapere che, quando spostiamo il timone, oltre a modificare la rotta, freniamo, perche
la pala oppone piu superficie al flusso dell'acqua. Tale freno sara pit evidente quando abbiamo poco
vento e per rendere minimo questo effetto indesiderato, non dobbiamo spostare la barra del timone
bruscamente e, soprattutto, non dobbiamo spostarla con angoli eccessivi, rispetto all'asse
longitudinale della barca.
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Regolazione delle vele

Per sfruttare il vento come mezzo propulsore dobbiamo, a seconda della rotta che teniamo,
regolare le vele, ovvero orientarle rispetto alla direzione del vento. Per far questo utilizzeremo le
scotte che teseremo o allenteremo. Se tesiamo la scotta cazziamo la vela e la avviciniamo all'asse
longitudinale della barca, se allentiamo la scotta lasciamo la vela ¢ 1a allontaniamo.

Se la vela sbatte dovremo cazzarla perche € troppo lascata, mentre sard ben pit difficile accorgersi
quando una vela & troppo cazzata, perché sara bella gonfia. Per una giusta regolazione dovremo
quindi cominciare sempre col lascare gradualmente la vela (che normalmente si tende a cazzare
troppo) fino a quando comineia a fileggiare per poi ricazzarla quel minimo indispensabile per farla
portare {gonfiare). Il segreto ¢ quello di essere sempre vicimi al limite del fileggiamento. Solo in
questo modo avremo la vela ben regolata e il vento esercitera su di essa tutta la sua spinta propulsiva.

Andature

La direzione di una barca a vela rispetto al vento reale si chiama andatura. A seconda dell'angolo
che il vento forma con l'asse longitudinale della barca possiamo definire le diverse andature, ovvero
le rotte che scegliamo, non pid rispetto alla meta che vogliamo raggiungere, ma solo rispetto alla
direzione del vento.

E abbastanza intuitivo che la barca a vela non pud navigare controvento e, piti esattamente, non
pud navigare in un certo settore, detto angolo morto, prossimo alla direzione del vento. Le vele, per
quanto noi le cazziamo, si trovano in asse, o quasi, con la direzione del vento, senza riuscire a
gonfiarsi. Se siamo nell'angolo morto ¢, tenendo le vele cazzate, puggiamo un po fino a far gonfiare
le vele, la barca naviga di bolina. Se dall'andatura di bolina puggiamo ancora un po, fino a mettere
la flancata della barca perpendicolare alla direzione del vento la barca naviga al traverso. [
puggiando ancora abbiamo il lasco, ¢ infine, quando il vento viene esattamente da poppa, l'andatura
di poppa. Se da questa andatura continuiamo a puggiare abbiamo un cambiamento di mure, ovvero
le vele si spostano sull'altro lato. Da guesto momento guindi, quello che prima era puggiare diventa
orzare e, continuando a orzare, passiamo all'andatura di poppa, al lasco, al traverso, alla bolina per
poi tornare a fermarci nell'angolo morto.

Le andature portanti. sono i laschi (vedremo che ce n'é pit di uno) e la poppa. In queste andature
& intuitivo capire perché la barca si muove. Il vento incontra le vele come un ostacolo, spinge su di
esse e permette alla barca di navigare. Un po meno intuitive, per capirc il movimento della barca,
sono invece le andature strette, ovvero le boline (anche di bolina ce n'é pin di una). In queste
andature il vento viene deviato dalle vele e, torneremo in seguito sull'argomento, ¢id permette alla
barca, grazie anche alla deriva, di avanzare ¢ di guadagnare acqua sopravvento, cioe di risalire il

venlo.
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Guardando la figura possiamo notare che ¢’¢ un’andatura in cui la barca non pud veleggiare.

Veleggiare ai margini di questa zona, significa che la barca sta navigando in bolina, ¢ corrisponde.
rispetto alla direzione del vento reale tra i 35%/507, sia con mure a dritta che con mure a sinistra.
Questi valori possono variare in funzione del tipo di barca. quelle pin "performanti” si avvicinano
alla misura minima. Navigarc intorno a questo valore si dice bolina stretta. Poggiando (cioé
allargando |"andatura) tra i 50° ¢ i 70° si dice bolina larga: poggiando ancora intorno ai 90° si dice
Al traverso: poggiando di altri 10°/307 si & al lasco, (& in questa andatura che si raggiungono le piu
alte velocitd), sino ad arrivare, poggiando ancora, all*andatura di poppa piena (1807 dal vento realc).
Nell'andatura di poppa piena il vento apparente diminuisce troppo, infalli, come gia detto, nelle
barche da regata (come gli IACC), si preferisce andare al lasco. Riepilogando:

Andature stretie

«  hading (40 - 55 gradi al vento apparente)
- al traverso detto anche a mezza nave per il vento perpendicolare all'asse longitudinale
dell'imbarcazione. (90 gradi al vento apparente).

Andature portanti

« laseo (100 - 130 gradi al vento apparente)

«  gran lasco (140 - 170 gradi al vento apparente)

+ in poppa detto anche in fil di ruota, per il vento parallelo al piano longitudinale
dell'imbarcazione.
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Il vento apparente

Su una barca a vela in movimento 1l vento che viene formato risente del movimento stesso della
barca. Ci sono tre tipi di vento: 1l vento REALE, APPARENTE e di VELOCITA. Quello reale
si avverte a barca ferma, infatti non ¢’¢ alcuna influenza data dal nostro movimento; 1l vento
apparente si forma non appena iniziamo a muoverci ed & influenzato sia dalla nostra velocita che
dalla direzione che la nostra barca assume,

Il vento apparente ¢ la somma vettoriale tra il vento reale ed il vento di velocita della barca. In
altri termini questo significa che il vento apparente & diverso dal vento reale sia in direzione che in
intensita.

Vento di avanzamento (uguale
contrario al moto dell'imbarcazione)

x

Vento
apparente

et

Vento reale

Quando una barca risale il vento di bolina stretta, 'intensita del vento apparente ¢ molto piu alta
del vento reale; quando si va in favore di vento, cioé con andature di lasco/poppa, la velocita del
vento apparente &, in genere, minore del vento reale in quanto il vento di velocitd ¢ opposto al vento
reale. La direzione del vento apparente si sposta verso prua rispetto alla direzione del vento reale.
Poiché il vento apparente si sposta verso prua, si forma un angolo pitl piccolo tra Iasse longitudinale
della barca ed il vento. (Ma attenzione: questo angolo & sul vento apparente, non sul vento reale).
Infatti le vele si regolano sul vento apparente, non sul vento reale. Quando si veleggia in favore di
vento, la velocita del vento apparente ¢ ridotta. Se una barca procede a 10 nodi con 15 nodi di vento,
il vento apparente & ridotto ad appena S nodi circa. In conseguenza di questo le barche da regata
moderne non vanno in poppa piena, ma stringono il vento di qualche grado (vanno al lasco) per
aumentare la velocita del vento apparente.
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Di bolina le vele sono carzeate, e via via pid lascate guando si puggia passando alle andature piu
larghe (traverso e lasco). Sono poi lascate al massimo, col boma che appoggia quasi sulla sartia.
in poppa. Questo ci suggerisce una regola d'oro che dobbiamo sempre osservare: partendo da una
gualsiasi andatura con le vele a segno:

+ se si orza, bisogna contemporaneamente cazzare, se invece si puggia si deve
contemporaneamente lascare.

Nel regime laminare, la vela correttamente regolata deve deviare le lince di flusso d'aria,
piegarle, senza perd spezzarle o interromperle bruscamente con formazione di vortici.

Su molte vele, comprese quelle delle derive, ¢i sono 1 telltales, dei fih di lana segnavento
applicati sui due lati della caduta prodiera ¢ qualche volta anche lungo la balumina (specie delle
rande). Grazie ad essi. nelle andature che vanno dalla bolina a poco dopo il traverso, possiamo
visualizzare, istante per istante, il tipo di flusso sulle vele: se & regolare, quindi pii o meno
laminare, o se a contatto con le vele si rompe bruscamente distaccandosi dalla superficie e
formando turbolenze.

«  si deve orzare o cazzare se cade il telltale sotto vento
«  si deve puggiare o cazzare se cade quello sopravento.

I telltales, inoltre, ¢i saranno utili quando, navigando di bolina stretta, vogliamo nsalire al
massimo il vento, orzando fino al limite dell'angolo morto. Per verificare tale limite possiamo
guardare il tell-tail -di sopravvento che, con largo anticipo, ¢i indicherd quando stiamo orzando
troppo. Questo c¢i eviterd di ricorrere a continue «nasate» nel vento, che inevitabilmente fanno
perdere velocita.

Cambiamento di mure

Ogni volta che si vuole mutare la dirczione e per far questo, ci si trova per [orza di cose a passare
nel letto del vento (cioé nelle condizioni limite di vento che viene esattamente da prora o esattamente
da poppa), le mure della barca cambiano, ovvero le vele si spostano sul lato opposto di quello dove
erano prima. 1l cambiamento di mure pud venir fatto in due modi diversi: orzando fino a compiere
una virata in prora oppure puggiando fino alla strambata od abbattuta.
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Virata

Per riuscire a virare bisogna superare l'angolo morto ¢ quindi ¢i si trova per un momento
controvento, senza propulsione.

E necessario avere il massimo della velociti per superare con il solo abbrivo il letto del vento, ed
¢ essenziale, prima di effettuare la manovra, essere di bolina. né larga né stretta: bisogna infatti, oltre
ad avere il massimo della velocita, ridurre al minimo l'ampiczza dell'angolo al vento che s1 vuole
superare. Nella virata bisogna quindi prestare particolare attenzione al llocco che deve rimanere
cazzato fino all'ultimo istante, in modo da poter situttare finché possibile la sua spinta propulsiva, ¢
ricazzato sulle nuove mure al momento giusto. Quando poi il vento inizia a gonfiare le vele sull'altro
lato, il peso deve progressivamente spostarsi sopravvento per bilanciare lo shandamento.

Riepilogando:

1. Calcolare la nuova direzione (prua attuale + 1007 con mure a destra, -100° con mure a
sinisire)
Pronti a virare ! Equipaggio risponde .: pronto. .. pronto
Sivira !

(quando il fiocco si sventa) molla fiocco, cazza fiocco !
Si mette a segno il fiocco sulle nuove mure.

N

veinte appareate

busliva &
'
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Strambata o abbattuta

Se si vuole cambiare le mure, passando con la poppa nel letto del vento, si deve fare una
strambata o abbattuta. Durante questa manovra, la barca ¢ sempre spinta dal vento e quindi bisogna
accertarsi, prima di cominciare, di avere sufficiente acqua sottovento, La manovra corretla, e
soprattutto in condizioni di sicurezza, si puo eseguire solo se prima e durante la sirambata si rimane
col vento che viene csattamenic da poppa.

Dal lasco si puggia piano piano, lascando le vele; il fiocco che inizia a sgonfiarsi (perché sventato
dalla randa), comunica al timoniere che si ¢ di poppa.

Il timoniere gquindi, non appena verificato di essere in poppa, riporta prontamente la barra del
timone al centro, magari prendendo un punto di riferimento a terra per non mutare rotla, ¢ comunica
ad alta voce all’equipaggio: «Pronti a strambare?». Solo quando questi gli rispondono «Prontow, il
timoniere ordina: «Randa al centro» ¢ aspetta che il randista abbia elfettuato tale operazione
cazzando rapidamente tutta la randa. A questo punto il timoniere avverte, sempre ad alta voce,
«Strambow» puggiando contemporaneamente un po” per fare in modo da far passare la randa dall’altra
parte. Non appena la randa inizia a voler passare da sola sull'altro lato, né dopo e né prima, il
randista deve lascarla il pit rapidamente possibile (senza perd mai mollare la scotta) e
contemporaneamente il timoniere dare una leggera contropuggiata (questa volla sulle altre mure),
sempre per mantenersi in poppa (la randa non completamente lascata tende a fare orzare la barca).
Il timoniere ordina prodiere a questo punto: «Molla fiocco e recupera fioccon per far passare il liocco
dall’altra parte. Infine, non appena lascata completamente la randa, il timoniere riporta la barra al
centro, A questo punto la strambata & conclusa, e si pud convenientemente orzare cazzando le vele,
per portarsi nell'andatura desiderata.

La corretta esecuzione deve essere un tutt'armonico, senza pause, cercando di perdere meno acqua
possibile sottovento. Si sard notato che nella strambata bisogna prestare particolare attenziqn{: alla
randa (non pitt al fiocco come era invece per la virata in prora). Infatti se la randa, sempre spinta dal
vento, passa sull'altro lato in modo invoelontario o incontrollato ¢ violento, si rischia di danneggiare
l'attrezzatura ¢ le eventuali teste di velisti distratti. Inoltre la scotta della randa, quando la vela deve
essere lascata rapidamente, rischia di bruciarsi se la lasciamo scorrere tra le mam in modo
incontrollato, specie se ¢'é vento fresco.

Riepilogando: .
1. Calcolare la nuova direzione (prua aituale - 60° con mure a destra, -+60° con mure a
sinisira)
2. Pronti a strambare ! Equipaggio risponde : pronto....pronto
3. Randa al centro ! Si poggia per aiutare, fino a che il fiocco entra in barca, Si aspetta fino a

guando la randa non ¢ completamente al centro barca.

Si stramba ! Si gira il timone di pochi gradi per far passare la randa dall"altra parte,
Lasca randa ! Molla fiocco, recupera fioceo !

. Si regola le vele per la nuova andatura

4.
5
[
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In caso di maltempo

Quando per la violenza del tempo, 1l veliero, nonostante la riduzione di velatura fatta, giudica
pericoloso continuare nella sua rotta percheé teme danni allo scafo, all’alberatura, al carico, alle
persone si adotta I'andatura alla cappa. Stare alla cappa significa sostenere il cattivo tempo, ricevendo
il vento poco a proravia del traverso, con velatura ridotta al minimo. In queste condizioni la nave ha
pochissima velocita in avanti mentre ha molto scarroccio, anche per effetto del vento e del mare sullo
scafo e sull”attrezzatura.

Lo scopo della cappa & di creare tra la nave e le onde un ostacolo che la mette al riparo. Infatti, il
bastimento scarrocciando molto lascia da sopravvento la sua scia (rémora) che lo salvaguarda dai
colpi di mare, perché le onde vive si trasformano in mare morto o lungo quando giungono nella
remora. La remora ha il suo maggiore effetto protettivo quando rimane al traverso o poco a poppavia
del traverso. percid bisogna fare in modo che il veliero scarrocci presso a poco nel letto del vento.

Le vele da tenersi nella cappa dipendono dall’intensita del cattivo tempo e delle qualita nautiche
del bastimento (cappa di buon tempo e cappa secca).

In condizioni di maltempo, quando non rimanga nient’altro da fare che aspettare che le condizioni
migliorino, pud essere necessario mettersi alla CAPPA.

i Cappa secca

Ammainare completamente le vele: la barca si mette di traverso alle onde e al vento. Legare la

barra del timone sottovento in modo che tenda a spingere la barca all’orza. Le onde spingeranno la

: barca alla poggia, il timone la fard lendere all’orza e cosl manterremo una posizione abbastanza
| confortevole.

Cappa filante

Da un’andatura di bolina lascare completamente la randa e lasciare che il fiocco prenda “a collo™
(cioé che si gonfi da sopravento). Legare la barra del timone sottovento. La barca manterra }a .
posizione. Questo tipo di manovra ¢ anche consighato per recuperare un naufrago in caso di cattive
condizioni di mare
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LA CAPPA: MECCANISMO

La barca avanza poco ma scarroceia notevolmente (il fiocco a collo rimane sempre gonfio, la randa
solo a tratti). B quindi indispensabile assicurarsi, prima di mettersi alla cappa, di avere sufficiente
acqua sottovento, libera da ostacoli. Scarrocciando nella direzione del vento, ma anche avanzando
un poco, 'acqua sopravvento a una barca alla cappa viene come appiattita dallo scafo che le scivola
sopra creando cosi una zona di mare pit calmo.

Fcco anche perché quest'andatura risulta piuttosto confortevole, Ci si pud mettere alla cappa, mure
a dritta o a sinistra, in tre modi diversi, Primo, virando in prora: tenendo il fiocco cazzato sulle
vecchie mure, quindi a collo, ¢ lascando completamente la randa,

Una volta terminata la virata, la barca si ritrova quasi ferma con fiocco a collo ¢ randa in bando. E
questo il momento per mettere il timone gradualmente e definitivamente all'orza.

m

Pagina 14




Manuale per il corso pratico di patente nautica a vela Rev, 1.00EL 12/ 1142010

AFFILIATA

=

METTERSI IN CAPPA

Un errore frequente quando ¢i si metie in cappa, specic su una deriva, ¢ quello di mettere
bruscamente la barra sottovento prima che 'abbrivo sia esaurito, ritrovandosi cosi con la prora al
vento.

Secondo, orzando dall'andatura di poppa col fiocco a larfalla: senza toccare le scotte, né del liocco
né della randa, si orza progressivamente e, imanendo sempre con la barra sottovento, ci s1 trova in
cappa. Terzo, passando il fiocco a collo senza virare: solo con venti leggeri ¢ con un'andatura
stretta, lasciando entrambe le vele per rallentare la barca, si pud passare il fiocco sopravvento, a
collo. Una volta spento 'abbrivo mettere il timone all'orza ¢ tenercelo. Per abbandonare la cappa
invece basta mollare il fiocco a collo, riportare la barra al centro e cazzare bmdualmmtc nell'ordine,
[occo e randa.

ABBANDONARE LA CAPPA
Dppun, dalla posizione di cappa, puggiare fino a quando c¢i si ritrova in poppa col fiocco a farfalla.
Si pud continuare la puggiata e quindi strambare, o orzare passando il fiocco sull'altro lato. E
possibile, entro certi limiti, cambiare la dirczione di una barca alla cappa. intervenendo sulla randa,
sul timone ¢ sulla deriva.
Se ad esempio si vuole aumentare la velocita di avanzamento e diminuire lo scarroccio, passando
cosi da una cappa fissa a una cappa che si dice filante. si pud: tenere sempre il fiocco a collo:
cazzare pilt 0 meno la randa a seconda della velocita e della direzione che si vuole avere: portare la
barra pitt 0 meno al centro (atlenzione perd a non oltrepassarlo, si rischia di far gonfiare il fiocco a
farfalla).
Si pud regolare inoltre lo scarroccio con la deriva: se vogliamo ancora una cappa filante & bene
tenerla completamente immersa (nella cappa fissa, per diminuire lo sbandamento ¢ aumentare
quindi il comfort, & bene sollevarla di circa un terzo). Se invece si vuole diminuire la velocita ¢
aumentare lo scarroccio al massimo, si pud alzare tutta la deriva tenendo la randa completamente
lascata ¢ la barra tutta all'orea. Intervenendo su una, su due o su tulte ¢ tre le variabili (randa, imone
¢ deriva), la cappa permette quindi una certa manovrabilita con andature, rispetto al vento dal lasco
alla bolina molto larga. Non tutte le derive tengono la cappa allo stesso modo, I necessario quindi
cercare, per tentativi, il giusto equilibrio, 111LLr~.ul\,11d0 sulle variabili in gioco.
Trovato questo, come abbiamo g _g,m detto, non & pilt necessario occuparsi del governo della barca. La
barra pud essere tenuta nella posizione voluta con un piede, un ginocchio, o essere fissata con una
cimetta, lasciando cosi l'equipaggio disoccupato, ma pronto in qualsiasi momento a tornarc
velocemente alla normale navigazione,

L'ANCORA GALLEGGIANTE

La maggior parie dei velisti e dei marinai in genere non le considerano
strumenti utile da riporre nelle dotazioni di sicurezza, alcuni non sanno neanche
cos’e ed a cosa serva, forse perché non hanno mai affrontato un mare in
tempesta con venti sopra ai 50 nodi ed onde alte pi di dieci metri, ma chi le
burrasche le ha viste davvero sa bene guanto siano utili. Stiamo parlando della
*ancora Hllcgmante e delle “spere” Il numero dei metodi per superare il mare
in tempesta € aumentato da quando s1 possono reperire sul mercato questi tipi
generatori di resistenza idrodinamica cioe altrezzi che calati da prua o da poppa
trattengono lo scafo da una delle estremita rallentandolo. Se uno scafo con
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equipaggio ridotto ha la necessita di ridurre o rallentare la velocita della propria barca, VLD A Causa
delle pessime condizione meteo marine, vuoi per |’esigenza di riposare senza perdere il governo cd
il controllo causato dall’eccessivo scarroccio. deve necessariamente aflidarsi a queste altrezzature.
Una volta con il termine ancora galleggiante si indicavano indifferentemente entrambe le categorie,
oggi invece si devono distinguere, perché le due attrezzature hanno scopo ed utilizzi ditferenti.
Infatti con la spera si continua a governare la corsa della barca a favore del mare ¢ vento in
tempesta, mentre con un’ ancora galleggiante la barca si muove solo con uno SCATTOCCIO contenuto.
Alcuni grandi navigatori hanno teorizzato diversi metodi per superare una iempesta mediante
I"impicgo di un’ancora galleggiante, mentre altri vivamente la sconsigliano preferendo usare solo le
spere e continuare a governare la barca “frenata”™. In realta non ci sono soluzioni giuste o shaghate
ed il mio consiglio & sempre quello di tenere a bordo entrambi i sistemi di resistenza idrodinamica,
dato che non si mai quello che pud capitare in barca durante una tempesta.

I NAVIGATORI SOLITARI E IL “METTERSI ALLA CAPPA”

La navigazione in solitario comporta molti sforzi e prolungats periodi al timone. Questo problema fa
aumentare i rischi se lo stato del mare peggiora ¢ la stanchezza del timoniere si fa sentire. Per poter
continuare la navigazione con una certa sicurezza talvolta si puo adottare il metodo di “mettersi alla
cappa”. che comporta 1"assunzione di una andatura particolare. in attesa che il tempo migliori: ¢io
consente anche di poter riposare un po’(esiste anche una cappa "involontaria™). La cappa consiste
nel posizionare la barca in modo tale da avere 1l mare al mascone, ossia con le onde a 45° rispetto
all’asse longitudinale, con una forza propulsiva tale da mantenersi cosi, senza avanzare o guasi. In
questa circostanza la barca tendera a scarrocciare soltovento, lasciando sopravvento una zona
relativamente tranquilla(zona di remora). 1 frangenti armveranno cosi sulla barca avendo perso gran
parte della Joro forza. La cappa puo essere assunta sia a secco di vele sia con una certa velatura,
guesto dipende chiaramente dal tipo di barca ¢ dalle condizioni del mare.

Moitessier si metteva alla cappa con randa di mezzana e barra tutta sottovento, ma senza ancora
calleggianie, Lo scarroccio in quesio caso creerd remora sufficiente, ma avra in alcuni casi
I"inconveniente del mare al traverso.

Jean Gau utilizzava per la cappa la trinchetta bordata piatta il piit possibile nell’asse della barca; col
diminuire del vento ¢ mare sempre pericoloso issava randa di mezzana ¢ sempre barra sottovento.
1.’ancora galleggiante anche per lui era di scarsa utilita, dato che la sua azione faceva percepire
maggiormente i colpi dei marosi sull'imbarcazionc. aumentandone la pericolosita.

I armo a ketch predilige la cappa con la vela di mezzana, essa infatti & pitl piccola ¢ pit facile da
manovrare; ma soprattutto con mare al mascone e centro velico appoppato la barca con barra
sottovento risultera protetta da una sufficiente remora.

L*armo a sloop predilige la cappa con trinchetta poiche risultera problematico manovrare con solo
la randa terzarolata duranie la burrasea.

In ogni caso assumere la cappa sottoporra il timone a sforzi
utilizzando un fissageio della barra con cime elastiche.
Sempre valida la lezione di Bardiaux: il risultato dipende dalla barca; alla cappa si deriva sempre
nella direzione sbagliata, facendosi portare dalla tempesta”. Fuggire il cattivo tempo & sempre la
soluzione migliore ¢ Bardiaux preferiva mettersi al vento.

che potranno essere diminuiti

Manovra di recupero uomo a mare
I

mare !
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Controllare posizione womo! (comandando a una persona)

Un membro equipaggio scandisce distanza da uomo a mare, ad una distanza di quattro
lunghezze iniziamo la manovra

Manovra di strambata (vedi sequenza)

Controlliamo la distanza e ci avviciniamo preferibilmente al traverso (di bolina se abbiamo
fatto la strambata lenta) rimanendo sottovento all’uomo.

Quindi cominciamo a stringere il vento dando ordine di cazza randa, cazza fioceo !
Valutiamo la velocita della barca e quando siamo alla distanza che riteniamo opportuna.
diamo "ordine di molla fiocco, in modo tale da far rallentare la barca e orziamo mettendo la
prua a vento (la distanza deve essere proporzionale all’abbrivio).

Il recupero deve essere fatto a barca ferma, quindi diamo ordine di molla randa e rimanmamo
in prua al vento. Dobbiamo rimanere fermi quindi bisogna aiutarci con randa (senza fiocco):
se vediamo la barca che tende a poggiare diamo ordine di cazza randa fino a quando la prua
non ¢ ritornata al vento.

vernio reole

traversi
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L.a rosa dei venti:

Glossario

Lo Scafo

*  BULBO - Zavorra applicata in fonde alla lama della deriva,

»  CHIGLIA - Trave longitudinale della carena posia nella parte inferiore,

«  DRDINATE - Parti strutturali della barea, trasversali alla chiglia,

«  MADIERE - Parte centrale delle erdinate che si uniscono alla chiglia.

«  QOPERA MORTA - Parte dello scafo al di sopra del galleggiamento

«  OPERA VIVA (o CARENAY - Parte dello scafo al di sotue del galleggiamenia.

«  BAGLIO - Assc strutturale trasversale da murata @ murata.

= BOCCAPORTO - Apertura nella coperta, per accedere ai locali sottostanti

= BARICENTRO - Punto di applicarione della forza di gravitd sullo scafo.

= STAZZA - Volume degli spazi di una nave. Una tonnellata di slazea corrisponde a 2,83 metr cubi

+ SLOCAMENTO - Peso del volume d'acqua spostate dalla nave, che corrisponde al peso della nave siessa e vana col
variare del carico a bordo,

«  MASCONE - Parte tondeggiante della prua,

s GIARDINETTO - Parte wondeppiante della nave versa poppa.

»  MASTRA - Foro praticato in coperta per consenlire il passaggio dell®alhero.

+  LOSCA - Foro praticato nella volta di poppa, per consentire il passaggio dell’asse del timone.

« SCASSA - Alloggiamento sul quale si incastra il piede dell”albero,

s TUGA - Sovrastrullura di coperta che consenle il passagao laterale,

«  POLZETTO - Alloggiamento per I'eguipaggio in coperta

= BAGNASCILGA - Superficie compresa [ra il minimo ed il massimo galleggiamento

+  DSTERIGGIO - Boceaporte che serve a dare luce sotfocoperta
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+  PAGLIOLO - Pavimento delle barche.

= SENTINA - Parte interna di un’imbarcaziane, compresa fra il fondo ed il pagholato,
+  TAMBUCCLO - Casofto pin piccolo di una tuga, munito di sportelli

= PATERALLO - Manovra fissa che serve a sostencre 1"albero verso poppa.

*  ATRALLO - Manovra dormiente che ha la funzione di sostenere I"albero verso prua.
+  EARTLIA - Manovra fissa che serve a sostenere [albero rrasversalmente,

+  SCOTTE - Manovre correnti atte a manovrare le vele,

+  CIMA - Cavo non metallico, di medio diametro,

*  (GERLC - Cima sottile che si abbiscia alle vele per tenerle scrrate,

= DRLLLA - Cima nsata per alzare una vela o alro oggetra,

s AMANTIGLIO - Manovra corrente che serve @ mantenere sollevato 1l homa, il tangone, il pennone o qualsiasi alira
antenna erizzontale,

= BRACCIO - Scotta sopravento dello spinnaker passala in varea al langone.
«  MATAFIONE - Cavetto che serve a dar volta alle vele una volta ridotls Ja superficie,
= SAGOLA - Piccolo cave di fibra sintetica ¢ no, di diametrs Hmitato

La navigazione

«  ANDATURA - Assetto della barca nei confronti della dircrione del vento,

+  ORZARE - Modificare la direzione della barca avvicinando la prua al vento.

+  PUGGIARE - Modificare a direzione della barca allontando la prua dal vento.

«  STRAORZARE - Andare velocemente all'orza in modo accidentale,

= STRAPUGGIARE - Allontanare velocemente la prua dal venlo.

«  MURE A DRITTA- Navigare con il vento proveniente dal lato destro della barca,

s MIURE A SINISTRA -Navigare con il vento proveniente dal lato sinistro della barca,

«  VIRARE - Cambiare le mura avvicinando la prua al vento {orzando),

+  STRAMBARE - Cambiare le mura allontanando la prua dal vento (puggiando).

«  ABBRIVIO 0 ABBRIVO - Spostamento dell’imbarcazione nei confronti dell’acqua.

»  ACCOSTARE - Moadificarc la direzione della prora, a dritta e a sinistra.

+  BORDEGGIO - Continuo cambiamento di direzione, per risalire il vento.

«  CAPPA - Andatura che consente di tenere una velocith molte ridotta, per affrontare meglio i fortunali,
«  FARE ROTTA - Assumere la rofa stabilita.

+  SCARROCCIO - Spostamento laterale della barca dovato al vento,

+  DERIVA- Spostamento laterale di una nave a causa di una corrente non in filo di chiglia;
. INGAVONARSI - L abbattersi di un’imbarcazione su un fianco, fino ad avere "acqua sul trincarino,
. IMBARDATA - Forle rollio dovuto alle andature poppiere, quando ¢"é del moto ondoso,
«  ROLLARE - Movimento oscillaiorio della barca, per madiere.

+  BECCHEGGIO - Oscillazioni in senso longitudinale.

«  SCUFFIA - Capovolgimento laterale di una barca.

+  RIDONDARE - Spostamento verso poppa della direzione del vento.

+  RIFIUTARE - Spostamento verse prua della direzione del vento

Le vele

«  RANDA - Vela triangolare che viene inferita sull"albero.

«  RANDA DI CAPPE - Vela triangolare non infera sul boma, di tessuto molte resistente,
«  FIOCCO - Vela di strallo, sistemata a prua dellimbarcazione.

+  GENOA - Fioceo molto grande con la bugna che arriva molto a poppavia dell’albero. .
= GENNAKER - Via di mezzo tra genoa e spinnaker.
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+  SPINNAKER - Vela molio grande e generalmente colorala, a forma quasi semisferica, Viene usata per
andature portanti.

« A COLLO -Vela bordata sopravento.

= ISSARE — Mettere a riva una vela

«  AMMAINARE - Calare una vela - togliere la bandiera.

«  BALUMINA - Lato poppiero di una vela, detta anche caduta poppicra.

= BASE - lato inferiore di una vela.

+  BUGNA - Angolo poppiero di una vela marconi. al quale viene fissata la scotta.

+  FERZO - Striscia di una vela.

+  FILEGGIARE - Shattere di una vela al vento.

= GRATILE - {0 relinga) Bordo di una vela che deve essere inferita suun albero o su un boma,

«  IMBROGLIARE - Stringere una vela per polerla serrare.

«  MURA - Angolo inferiore di una vela che viene fissato al boma o sul ponte.

= PENNA - Angolo superiore di una vela.

*  RALINGA - Bordo della vela.

+  TERZAROLO - Porzione di vela che pud essere ripiegata per diminuire la tela qualora il vento rinforzo

Attrezzatura

«  BOMA - Antenna orizzontale sulla quale @ inferita la randa,

«  TANGONE - Antenna che serve a tenere sopravento il punto di mura di uno spinnaker o di un fiocco.

*  VANG - Paranco a trattenere verso il basso la parte mediana del boma.

»  CARICABASSO - Paranco che ha il compito di tesare 1'inleritura della randa o il borde delle spinnaker.

*  BARRA - Asta collagata all’asse del timone.

«  WINCH - Verricello,

«  BOZZELLO - Carmucole,

*  GALLOCCIA - Accessorio sul gquale viene avvolta una coma.

«  GARROCCLO - Moschettone Nssato al fioceo per inferirlo sulle strallo.

s GOLFARE - Porno can lesta ad anello sul quale si fissane pastecche, bezzelli coc,

»  GRILLO (maniglione se grande & schiavetto se piccolu) - Ferro ad U munite di un perna a vite.

o LANDA - Staffa metallica solidamente fissata allo scali sulla quale si fissano le sartie, mediante un armidatoio.

. PLULPITO - Intelaiaturs in acciaio installato a pura.

. REDANCIA - Anello a forma di goceia, aperle da una parte, che serve ad evilare 'usura di una gassa o per impiombare la
parte terminale di una cima o di una drizea

+  VAREA - Parte estrema affusolata di un’asta.

*  PASTECCA - Bowzello apribile.




Avigliana, gennaio 2018

CANDIDATO

Punteggio ottenuto al test scritto sulla teoria della vela: /48

(punteggio minimo per superare 1’esame 43)

Se non superato non si accede alla prova pratica

Prova pratica

Corretto

Errato

Esegue il nodo Savoia

Esegue il nodo piano

Esegue il nodo parlato

Esegue la gassa d’amante

Tiene una rotta bussola per 5 minuti con uno scarto max. di 10°

| Tiene una andatura di bolina corretta per 3 minuti

Tiene una andatura di lasco corretta per 3 minuti

Esegue correttamente come timoniere una virata

Esegue correttamente come prodiere una virata

Esegue correttamente come timoniere una strambata

‘Esegue correttamente come prodiere una strambata

‘ In una data andatura regola correttamente le vele

Per superare I'esame si devono eseguire comretfamente tutte le manovre a vela.,
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fra due imbarcazioni che navigano a vela ha la precedenza:
1) c¢hi naviga di bolina stretta
)¥ sempre chi ha le mure a dritta
3) sempre chi ha le mure a sinistra
4) chi & sotto spi, mure a dritta

il vento apparente rispetto al vento reale:
1)} viene pit da poppa ed ¢ pil forte qualunque sia 1’andatura
2) resta invariato
3) di bolina viene pit da prua ed ¢ meno forte
“4j di bolina viene piti da prua, ed & piu forte

per ridurre il fiocco col rullafiocco & meglio:
"4 non importa I’andatura purché il fiocco sia disteso
2) cazzare il fiocco a ferro
3) essere di bolina
4) essere in poppa

una barca si definisce orziera quando:
‘,i{ necessita di timone sempre alla poggia

2) beccheggia in modo eccessivo Fare un s€Zno
3) necessita di timone sempre all’orza Sllll a l'iSpOS ta

4) sbanda sottovento
corretta

se una barca con vento fresco € orziera, per correggere posso:

i) prendere i terzaroii

2) lascare la randa

3) ridurre lo shandamento

4) appiattisco la randa cazzando base e drizza al massimo
&) le 4 risposte precedenti sono tutte corrette

Se sotto raffica la barca si corica e parte all’orza:
1) riduco la superficie della randa
2) lascio fare e recupero la prua quando la barca si drizza
3) lasco la randa
4) porto pitl peso sopravvento
5] le 4 risposte precedenti sono tutte corrette

Nella presa di boa a vela, preferenzialmente:
1) arrivo in poppa, orzo brutalmente sulla boa e mi attacco
2) arrivo di bolina stretta sulla boa
& arrivo al traverso un poco sotto la boa e orzo fino a prua al vento verso al boa
4) arrivo in poppa, strambo ¢ mi presento prua al vento sulla boa



Inserire i termini delle andature a vela
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Poggiare vuol dire:
1} portare la prua verso la direzione da cui viene 1l vento
21 portare la prua via dalla direzione da cui viene il vento
3) cambiare mura attraversando il letto del vento
4} cambiare mura mostrando la poppa al vento

Strambare vuol dire:
5) portare la prua via dalla direzione da cui viene il vento
6) cambiare mura attraversando 1l letto del vento
7) portare la prua verso la direzione da cui viene il vento
)&f cambiare mura mostrando la poppa al vento

Nella presa di terzaroli:
"W mi metto preferenzialmente di bolina
2) devo essere mure a dritta
3} mi metto preferenzialmente di poppa
4) devo essere obbligatoriamente di bolina

Fare un segno
sulla risposta
corretta
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Esame pratico di vela. Quesiti.

Candidato .
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A bordo, quali sono le manovre fisse, e le correnticenn ; bRIZZE ot

Centro velico e centro di deriva. BAZIcEMTRG HEL PiaHe VE chc-,fﬂ,srz.ru_:ﬂmﬂ o PELA VIVA

Per andatura portante e andatura stretta cosa si intende POPP2, LAcce,; BOLIRA

cosa vuoi dire lascare, poggiare, cazzare AL EHIARE, ALLONTARARSE DAL VENTE, TIRARE

cosa sono vento reale, vento di velocita, vento apparente Y. bd FERHD V. 94 MoviHEN 1O
Y LISULIAUTE ba Somhd DE i

Come si individua la direzione del vento reale, in navigazione_ * vEbi wo1a. Y AL C

¥

A cosa serve la battagliola, la falchetta, la scotta. b tener
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In quale andatura si esegue il bordeggio_ P& LHA T i
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Significato delle espressioni , sottovento sopravento_R!CEVE VEsiie, PER S ECOL T
icEVE yoAaw Fofl FiLiHo

Cosa & la virata , l'abbattuta V= CAMRBID MURE PASSANDD (on PILUA COMT ReVENTE
: A= U b u W FoPpa Ac VEHTIO

Cosa indica la banderuola, e 'anemometro DILELICHE hEL VEH1e JVELD et DEL VENTG

Due barche a vela navigando con tl vento dallo sTesso lato con pericolo di collisione,

chi governa_L4 BAncs SOPRAVENMTL ‘ -

a CH)_H4 LE MURCE A SIMSTRA

Se il vento proviene da lati diversi chi manovr

Cosa si intende per bordo libero_Beibo EFFEN LA con Acque LIBERE

Come si esegue una virata, bALlA BOLIMA ol ORZA FINO AL cdHBlp MuRE

Quali ordini per l'abbattuta PROATL 4b ABBATIERE, RANDA AL CENMIRE, > ARBATE

Quali sono i nodi essenziali che deve sapere un velista S4Vora - qALLDcaA- PAlLL ‘f'f_‘i{-l-]’l.fl‘-‘ﬂ
HAus CAMCIATD - GASA D ARANTE

Quando si utilizza la ritenuta del boma_(v"?- "‘_ﬂi} MEWE Annd10RE PeRIANT]

Cosa & la ritenuta di strambata_Y¥4 LA ELSIANA T A4 BoHA E uN GOLFARC INcofT LA

A cosa serve il punto di scotta del fiocco AD ingn ASIARE & ShAg LIRE 1L _Fiocte
LA NELOLAT - CONRETTA 5 WA & obi 1L Pra..:u-.:u._;_.amrhh
TE Ot BEllA SCelid £7 LA BISETRICE hEL AHE G Ll bi gt TTA
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